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Ruta de Btt y Senderismo por el Parque Natural de Cabo de Gata

Sabado 1 de febrero de 2014

Ruta de Senderismo;

Comenzaremos nuestra ruta en la localidad almeriense de
San José donde tras dejar a nuestro paso ElI Molino del
Collado de Los Genoveses llegaremos a la primera playa que
encontraremos en nuestro camino, Los Genoveses.

Continuaremos por un tramo algo mas montafioso para hacer
cima en el vértice geodésico del Morrén de los Genoveses.

Seguiremos nuestra ruta por las playas de Cala Chica, El
Barronal y La Cala de los Basaltos donde encontraremos un
paisaje singular de roca volcanica con perfectas formaciones
geomeétricas.

Tras ella encontraremos otra playa emblematica de la zona,
Monsul, con su caracteristica duna rampante y la formacién
rocosa conocida como La Peineta. Este entorno privilegiado ha
sido escenario del rodaje de peliculas como El Barén de
Munchausen o Indiana Jones y la Ultima Cruzada, asi como de
videos como el famoso Ave Maria de nuestro David Bisbal.

Siguiendo con nuestro recorrido atravesaremos una
zona de palmitos, pita y cornical, vegetacion tipica de
esta zona, y tras dejar a nuestro paso las playas de La
Media Luna y Cala Carbo6n, ascenderemos por la pista
forestal que lleva a la cumbre del Cerro de la Vela
Blanca, llamado asi porque en la parte que contacta con
el mar hay una acumulacion de cenizas volcanicas que
forman una sorprendente mancha blanca que se
asemeja a una vela de barco desplegada.
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Aqui encontraremos una torre vigia del periodo nazari, y podremos disfrutar, como a lo largo de
todo el recorrido, de unas maravillosas vistas.
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Tras dejas atras este entorno volcanico reanudaremos nuestra
marcha por la costa, pasando por la Cala de la Punta Negra, Cala
Rajada, Arrecife del Dedo y Cala Arena, hasta llegar al arrecife de
Las Sirenas, entorno de singular belleza, que es en realidad el
resto de una antigua chimenea volcanica. Sus formas verticales se
originaron tras la cristalizacion del magma en el interior de la
mencionada chimenea, y el arrecife recibe probablemente este
nombre por la presencia de una colonia de foca monje que los
pescadores de la zona llamaban sirenas o lobos marinos.

En este momento estaremos ya muy cerca del faro de Cabo de Gata, construido en 1863 para la
seguridad de la navegaciéon. Se levanté sobre el patio
central del Castillo de San Francisco de Paula, edificado
en la primera mitad del siglo XVIII, durante el reinado de
Felipe V, para la defensa de la costa del Reino de
Granada. De él s6lo podemos hoy observar el muro de la
base.

Situado en el denominado por los romanos "promontorio
de las Agatas" debido a las piedras semipreciosas que se
pueden encontrar en sus alrededores, este podria ser el
origen de la denominacion de Cabo de Gata.

Y aqui tendra lugar el final de nuestra ruta.

Como “actividad complementaria opcional” y para aquellos
gue conoceéis la historia de los candados del escritor
italiano Federico Moccia, podréis colocar un candado con
vuestro nombre y el de vuestra pareja, que simbolice
vuestro amor, en la verja que rodea la entrada al faro. Un
lugar sin duda tan bonito como el Ponte Milvio en Roma,
donde originariamente comenz6 un fendmeno que hoy se
extiende por numerosos puentes a lo largo del mundo.
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Ruta de BTT;

Para la ruta en bicicleta, salimos de San José por camino de tierra que va al borde del mar y que
nos llevara hasta el camping de los Escullos.

Desde alli, pisando carretera hasta tomar una vereda que nos conduce directamente a la Isleta
del Moro. Después algo de carretera hasta alcanzar el espectacular mirador que hay alli, el
Mirador de la Amatista, y nuevamente vereda y carril hasta el Playazo.
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A partir de aqui se complica algo la cosa y entramos por una rambla y una vereda en la que es
preciso empujar la bici con pie en tierra. Luego tomamos un carril que nos conduce al viejo
monasterio del Cortijo del Fraile. En este templo de aspecto mexicano se sucedieron los
luctuosos hechos que darian lugar al drama Bodas de Sangre de Lorca.

Desde aqui volveremos a San Joseé, pasando por el poblado de los albaricoques, el nombre de
"Los Albaricoques"”, procede de uno de los primeros pobladores, apodado "el albaricoque”. A lo
largo de la década de los 60 sus habitantes trabajaron en las minas de oro de Rodalquilar y "al
monte" con la recogida del esparto. Los Albaricoques ha sido escenario de numerosos "western"
y de la famosa trilogia de Sergio Leone. Peliculas como La muerte tenia un precio o Por un
puiiado de délares.

Una vez en San José realizaremos la ruta descrita anteriormente para el senderismo, salvo
algunos tramos en donde nos tendremos que separar un poco mas de la costa debido a la
imposibilidad de realizarlo en bicicleta, en donde utilizaremos pistas y sendas, hasta llegar al Faro
de Cabo de Gata, donde terminaremos la ruta.

Un saludo vy nos vemos en el camino




