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EIN DE SEMANA ALICANTE (21vy 22 de Mayo)

Nos desplazaremos a Altea en la costa de Alicante situada entre la sierra Gelada y la Sierra de

Bernia. Nos alojaremos en Alfaz del Pi en hotel de dos estrellas, en habitaciones dobles y en régimen de
alojamiento y desayuno, la cena del sdbado sera libre por el centro histérico de Altea o reservar en el hotel.
Las comidas del sdbado y el domingo seran en ruta tipo picnic.

Hemos preparado dos rutas de Senderismo una para el sdbado por la Sierra de Bernia, y otra para el
domingo en la Catedral del Senderismo “los 6.000 escalones).

Ademas de poder visitar el casco historico de Altea el sdbado por la noche, quien lo desee. El
fascinante casco antiguo de Altea es uno de los mas pintorescos de la Costa Blanca y destaca sobre el
resto de la poblacion, ya que se encarama sobre un cerro, coronado actualmente por lalglesia de
Nuestra Senora del Consuelo, con una caracteristica cupula de colores azul y blanco. habitualmente

animado y con numerosas tiendas de artesania y restaurantes de diferentes estilos.
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Rutas de Senderismo:

Séabado 21; SIERRA DE BERNIA

Ruta de 14 km y 600 m de desnivel positivo 0 17 km y 850 m de desnivel positivo si se sube al
Bernia, aunque esto es opcional, para realizar en unas 7 horas, incluido descansos y comida en ruta.
La sierra de los bandoleros, frontera natural entre las dos Marinas. La espectacular ruta de

senderismo alrededor de la Serra de Bérnia (Sierra de Bernia)—conocida también como «La Ruta del
Forat de Bérnia»—, es sin duda una de las méas completas y con mejores vistas de la geografia alicantina.

Nos aguardan paisajes asombrosos, con una gran variedad de ambientes, asi como multiples
atractivos en este recorrido circular, tanto naturales como patrimoniales: EI Forat, tanel natural por el que
cruzaremos la sierra; EI Fort de Bernia, una joya de nuestro patrimonio cultural que data del siglo XVI, asi
como las impresionantes panoramicas hacia las sierras vecinas y el cercano Mediterraneo. Todos estos
factores, junto con un nivel de dificultad medio, hacen que podamos considerar a esta excursion como una
de las imprescindibles en la provincia de Alicante. Ademas de poder subir al Bernia (1.128 m), la maxima
elevacion de la sierra.

A
NDERISMO”, RUTA DE LOS 6800 ESCALONES

¥ -ﬂ,}‘%x*:f e z
Domingo 22;” LA CATEDRAL DEL SE

Ruta de 15 km y 850 mts de desnivel acumulado, de dificultad media-alta para realizar en unas 7
horas incluidos descansos y comida en ruta.

Ruta por el desfiladero del barranco del Infierno, discurre una de las rutas de senderismo mas
singulares de la region alicantina, el sendero PR-V 147, méas conocido con el sobrenombre de “Catedral de
Senderismo”. Recibe este nombre por sus mas de 6.800 escalones excavados en sus laderas por los antiguos
mozarabes, que salvan las subidas y bajadas de la ruta.
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Precio;

30 € Socios y 40 € no socios. Incluye alojamiento en hotel de dos estrellas en régimen de
alojamiento y desayuno, la cena sera libre por el pueblo y las comidas seran en ruta tipo pic-nic, que
tendra que llevar cada uno.

Reservas;

Socios hasta el 30 de abril, a partir de esta fecha se podran hacer reservas los no socios. Se
confirma la reserva realizando el pago integro de la actividad en la cuenta de Cajamar [SEYSRe{oStRIE{0))

sy yE(S indicando nombre y apellidos

Seguro;

Es obligatorio disponer de seguro federativo para realizar las rutas, el que no disponga de este
seguro, se le puede tramitar con un coste de 4 € el dia para senderistas. Para lo que habra que
informar de nombre, apellidos, dni y fecha de nacimiento.

Horarios;

Salida;

A las 7 de la mafana del Huerto de la Rueda, en coches particulares, que habremos
organizado previamente, para compartir gastos. Iremos ya preparados para iniciar la ruta al llegar.

Inicio de las rutas:

El sdbado a las 10.00 y el domingo a las 9.30.

Comida del sédbado;

En la ruta de la Sierra de Bernia, tipo picnic, que llevara cada uno.

Cena del sabado:;

Libre por Altea, aunque también se puede hacer en el hotel por 14 €.

Desayuno del domingo;

A las 8.00 en el restaurante del hotel.

Comida del domingo;

En la ruta de la Catedral del Senderismo tipo picnic, que llevara cada uno.
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ADVERTENCIA DE SEGURIDAD E INFORMACION DE INTERES

Informamos que las actividades en la montafa implican riesgo y pueden tener consecuencias imprevisibles.
Para participar debes encontrarte en perfecto estado de salud, tanto fisico como psiquico, en buena forma fisica y
reunir los conocimientos técnicos necesarios.

Si decides participar reconoces que has sido informado de los riesgos de la actividad, asimismo deberas aceptar
las recomendaciones y sugerencias indicadas por el guia en todo momento, debes guardar un comportamiento
preventivo para la evitacion del riesgo, sin exponerse o exponer a otros compaiieros a un riesgo innecesario.

Dicha participaciéon en nuestras excursiones, implica la asunciéon de riesgo que conllevan los deportes de
montafa.

El club se reserva el derecho de poder anular, cambiar o aplazar la excursién previamente o en el inicio de la
misma por inclemencias meteorolégicas u otros imprevistos.

Con tu participacion en las actividades autorizas a los guias de la misma, a formar parte del reportaje fotografico
general que se realiza en cada actividad. Sin perjuicio de ti derecho de cancelacién, que podras ejercer
posteriormente, para ello deberds mandar un email a lorcasantiago@hotmail.com

Somos una asociacion deportiva, federada como club deportivo en la FMRM (Federaciéon de Montafiismo de la
Region de Murcia) y en la FEDME (Federacion espafiola de deportes de montafia y escalada) y para realizar
excursiones programadas por el club, recomendamos (no obligamos) a nuestros socios y simpatizantes estar en
posesion de la licencia federativa, existen varios tipos de licencias: regional, nacional, internacional o incluso para
un sélo dia.

Todas las licencias federativas te incluyen: Seguro de accidente, responsabilidad civil y rescate en montafa.

Tened en cuenta que si no se esta federado (en cualquiera de las modalidades anteriores citadas) y nos ocurriese
algin incidente durante la excursion; existe la posibilidad, que en funcién del suceso y comunidad donde se
desarrolle la excursion, el gasto que ocasione dicha intervencion de los operativos pertinentes, corran por cuenta
del usuario.



