Asociacion
Lorca -~ Santiago

RUTA DE SENDERISMO EN COY
Ruta de los Mayordomos

Lugar de Salida: Huerto de la Rueda.

Dia: Sabado dia 18.
Hora: 8.30 horas.
Descripcién de la Ruta:
Ruta circular por la pedania de coy siguiendo la ruta de los Mayordomos, con opcién corta de 9.5 km 'y
opcion larga de 13 km, para realizar en 3 horas y media.

Se inicia en plaza del albergue de Casa Grande junto al parque en la entrada del pueblo, pasando por la
iglesia de San José, para salir del pueblo para coger el camino casa del cura direccion al cerro de la Atalaya, la cual
bordearemos por el collado de los Venenos hasta llegar al cortijo de la Atalaya, donde se hara una parada para
admirar uno de los arboles monumentales de la Region de Murcia, la Carrasca de la Atalaya, de unos 400 afios de
antigiiedad y un perimetro de 5 metros con 14,5 metros de altura. Dejamos esta monumental Carrasca ( dentro del
término municipal de Cehegin) para dirigirnos por el Barranco del Estepar a la Umbria de las Lomas y la Cafiada
del Espejo pasando por la Playa de Coy hasta llegar a Casa Grande, donde terminaré la ruta.

Al terminar habra sorteos para los participantes, arroz popular y actuacion del grupo Norte Perdido.

PRECIO DE LA INSCRIPCION 5€ DE SENDERIMO - PRECIO COMIDA 5€
Distancia: 13 Km Opcion larga y 9.5 km Opcién corta.

Desnivel Acumulado de subida: 250 m.
Duracion: 3.5.00 horas incluido descansos.
Lugar de Llegada: Albergue casa Grande, Coy.

Dificultad: Baja para un senderista.

Inscripcion : Hasta el jueves anterior a la rutaen ;

lorcasantiago@hotmail.com - grupos de Whatsapp.

Coste del Viaje: (75 KM IDA'Y VUELTA — HABRA QUE ABONAR 3 € AL CONDUCTOR)

Observaciones: Llevar ropa, calzado adecuado, proteccion para el sol y el frio, asi como agua y comida, para
almuerzo. Es obligatorio el Seguro Federativo, por lo que el que no disponga de el debe dar nombre, apellidos, dni
y fecha de nacimiento para su tramitacion.
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ADVERTENCIA DE SEGURIDAD E INFORMACION DE INTERES

Informamos que las actividades en la montafia implican riesgo y pueden tener consecuencias
imprevisibles. Para participar debes encontrarte en perfecto estado de salud, tanto fisico como psiquico,
en buena forma fisica y reunir los conocimientos técnicos necesarios.

Si decides participar reconoces que has sido informado de los riesgos de la actividad, asimismo deberas
aceptar las recomendaciones y sugerencias indicadas por el guia en todo momento, debes guardar un
comportamiento preventivo para la evitacién del riesgo, sin exponerse o exponer a otros compafieros a un
riesgo innecesario.

Dicha participacién en nuestras excursiones, implica la asuncién de riesgo que conllevan los deportes de
montana.

El club se reserva el derecho de poder anular, cambiar o aplazar la excursién previamente o en el inicio
de la misma por inclemencias meteorolégicas u otros imprevistos.

Con tu participacion en las actividades autorizas a los guias de la misma, a formar parte del reportaje
fotografico general que se realiza en cada actividad. Sin perjuicio de tu derecho de cancelacidn, que podras
ejercer posteriormente, para ello deberas mandar un email a lorcasantiago@hotmail.com

Somos una asociacion deportiva, federada como club deportivo en la FMRM (Federacién de
Montafiismo de la Regiéon de Murcia) y en la FEDME (Federacion espafiola de deportes de montafia y
escalada) y para realizar excursiones programadas por el club, recomendamos (no obligamos) a nuestros
socios y simpatizantes estar en posesion de la licencia federativa, existen varios tipos de licencias:regional,
nacional, internacional o incluso para un sélo dia.

Todas las licencias federativas te incluyen: Seguro de accidente, responsabilidad civil y rescate en
montana.

Tened en cuenta que si no se esta federado (en cualquiera de las modalidades anteriores citadas) y nos
ocurriese algun incidente durante la excursion; existe la posibilidad, que en funcién del suceso y
comunidad donde se desarrolle la excursion, el gasto que ocasione dicha intervencién de los operativos
pertinentes, corran por cuenta del usuario.
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