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VACACIONES ACTIVAS 2026

O Camino dos Faros — Costa da Morte - del 22 al 28 de agosto

O Camiiio dos Faros es una aventura de senderismo de 200 kilémetros que une Malpica con
Finisterre por el borde del mar. Un camino que tiene el mar como mayor protagonista y que pasa por todos
los faros y principales puntos de interés de esta Costa da Morte. Recorre muchos paisajes diferentes, siempre
mirando cara al mar y cara al oeste. Faros, playas, dunas, rios, acantilados, bosques, estuarios con una gran
cantidad de aves, mares de granito, castros, dolmenes, villas marineras, miradores al mar que rompe de todas
las formas posibles, puestas de sol... y mucha magia.

Con la intencion de disfrutar al maximo de este entorno inigualable, realizaremos 4 etapas (100 km),
de las 8 de las que consta el O Camiiio dos Faros y una etapa de transicion o de descanso (segun interese a
cada uno) para recorrer el cabo Finisterre ya que representa la verdadera esencia de la Costa da Morte y
disfrutar ademas del paisaje, formado por zonas agrestes, abruptos acantilados e impresionantes playas, de la
magia de este lugar y contemplar una de las mejores puestas de sol que cualquiera pueda imaginar.

Los desplazamientos se realizardn en autobus y el alojamiento serd en Finisterre, en régimen de
alojamiento y desayuno. Las comidas se haran en ruta y las cenas seran libres visitando la ciudad.

TANTO EN LAS RUTAS DE SENDERISMO COMO EN LAS DE BICICLETA HABRA DOS NIVELES, UNO DE DIFICULTAD MEDIA-BAJA
Y OTRO DE DIFICULTAD MEDIA-ALTA (YA SEA POR EL DESNIVEL ACUMULADO DE LA RUTA O POR LA DISTANCIA TOTAL A
RECORRER).
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Sabado dia 22; Viaje Lorca — Finisterre

Salida de Lorca a las 7.00 de la mafiana, tendremos sobre 1.200 km unas 12 horas de viaje incluido
descansos y comida en ruta.

Llegaremos al hotel sobre las 7 de la tarde, por lo que tendremos tiempo para instalarnos y descansar,
antes de la cena.

Domingo dia 23 ; Laxe - Arou (19 km — 300 m de desnivel positivo)

Ruta lineal de 19km y 300 mts de desnivel, para realizar en 8 horas incluidos descansos y comida en
ruta. Opcion B de 12 km y 200 mts de desnivel, hasta la poblacion de Modormo.

La etapa nos empieza a acercar al corazon de la Costa da Morte. La etapa comienza en Laxe visitando
el puerto y la Iglesia de Santa Maria da Atalaya para, desde alli, dirigirnos al Faro por la Ruta da Insua.
Desde el faro tenemos una amplia panordmica de la Ria de Corme y Laxe y de toda la ruta que nos espera
hasta llegar a Camelle. Muy cerca del faro, disfrutaremos de dos curiosidades de la naturaleza: la Furna da
Espuma y la Playa de los Cristales. A partir de ahi, iniciamos una senda por la Enseada da Baleeira que nos
llevara hasta el Peiion de Soesto, con unas impresionantes vistas de toda la Ruta da Insua y de la playa de
Soesto. Recorremos la Punta de Catasol y la Playa de Arnado, para llegar a la playa y las lagunas de Traba,
donde podemos contemplar gran cantidad de aves. Desde Mordomo, al final de la playa de Traba, sale un
camino que nos llevara por otro paisaje espectacular de este Camino de los Faros. Toda esta costa en direccion
a Camelle esta plagada de grandes piedras. Piedras de todas las formas y tamafios en otro paisaje unico de este
Camino de los Faros hasta llegar a la cala de Sabadelle, antiguo puerto ballenero.Camelle es otro punto clave
de la ruta. Entramos por su playa y pequefio puerto pesquero para llegar al muelle donde estan los restos del
Museo de Man. Desde alli, el final de la etapa nos lleva por pequefios caminos costeros hasta Arou, donde
termina esta corta pero intensa cuarta etapa del Camino de los Faros.




Asociacion
Lorca Santiag o

Lunes dia 24 ; Arou - Camarinas (26 km — 400 mts de desnivel positivo)

Ruta Lineal de 26 km y 400 mts de desnivel, para realizar en 8§ horas incluidos descansos y comida en
ruta. Opcion B de 12 km y 150 mts de desnivel, hasta playa Area Larga.

Salimos de Arou y nos dirigimos al mirador de Lobeiras y a la Playa de Lobeiras. Desde alli, por un
sendero entre piedras recorremos las ensenadas de cantos rodados en medio de un paisaje maritimo, hasta
llegar al pequeno Puerto de Santa Marifia, que cruzaremos para ascender la duna de Monte Blanco. Al llegar
arriba una de las panoramicas mas espectaculares del Camino de los Faros, con la duna, la playa de Trece,
toda la Punta Boi y el Cementerio de los Ingleses. La costa que va desde Arou a Cabo Vilan es el origen Costa
de la Muerte, muchos naufragios de barcos de la marina inglesa ocurridos entre finales del siglo XIX y
primeros del XX, con cientos de fallecidos en el Serpent, fueron el origen del nombre. Faro Vilan es uno de
los items principales de este camino. Desde su puesta en marcha ha sido la luz de todos los barcos que cruzan
esta zona de gran trafico maritimo.Desde Vildn nos acercamos a Camarifias por otra senda que recorre todo el
litoral, pasando por la capilla de la Virgen del Monte y unas ruinas de un Castillo del Soberano para terminar
la etapa en el paseo maritimo de Camarifas, al lado del puerto pesquero.
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Martes dia 25; Finisterre - Cabo de Finisterre (Etapa de transicion o dia de descanso)

Ruta Circular de 16 km y 500 mts de desnivel o dia de descanso

Partimos desde el hotel en el centro de Finisterre y siguiendo el paseo de la preciosa playa de
Langosteira, para dirigirnos después hacia Denle y seguir la Ruta do Mar de Fora, por la playa de Arnela y
el Monte del mismo nombre hasta alcanzar uno de los picos de la ruta, O Veladoiro con 234 m de altitud y
con unas vistas excepcionales, por el lado norte del Cabo Tourifian y la playa de Nemiiia y por el lado sur de
de Finisterre y la Playa del mar de Fora. Desde aqui volvemos a ascender hacia el monte de O Facho, 220
m, desde el que podemos contemplar el faro de Finisterre y las costas de Carnota con la impresionante mole
granitica del Monte Pindo. Después de llegar a el Faro, regresaremos por una senda peatonal al hotel.
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Miércoles dia 26 ;: Camarinas — Muxia (25 km — 600 mts de desnivel positivo)

Ruta Lineal de 33 km y 600 mts de desnivel, para realizar en 8 horas includos descansos y comida en
ruta. Opcion B de 13 km y 200 mts de desnivel, hasta O Ponte do Porto.

Etapa cargada de variopintos escenarios mientras recorremos la Ria de Camariiias. Flanquearemos de
inicio la Ensenada da Basa hasta acometer las faldas del Monte da Insua, rodeandolo hasta introducirnos en
la desembocadura del Rio Grande. Después acometeremos un tramo de monte bajo entre pequenas aldeas
hasta llegar hasta A Ponte do Porto, donde pasaremos a la otra orilla del rio para llegar a Cereixo, que nos
sorprende con su patrimonio monumental. Regresamos a la desembocadura del Rio Grande que finaliza en la
Playa de Area Grande. Los bonitos arenales de Leis y Lago nos daran paso al tramo de la Ensenada de
Merexo, donde seremos testigos de bellas estampas rurales y de un encantador paseo fluvial entre viejos
molinos hoy restaurados. Finalmente, salvamos el escollo del Monte de Chorente para llegar a Muxia y
disfrutar de toda su magia.

Ruta Semi Nocturna — (Finisterre — Faro de Finisterre 5 km v 200 mts de desnivel positivo)

Ruta Circular de 5 km y 200 mts de desnivel, para poder disfrutar de una de las mejores puestas de
sol que podamos imaginar, para realizar cualquier noche en un agradable paseo.
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Jueves dia 27 ;: Muxia - Nemina (25 km — 850 mts de desnivel positivo)

Ruta Lineal de 25 km y 850 mts de desnivel, para realizar en 8 horas includos descansos y comida en
ruta. Opcion B de 12 km y 200 mts de desnivel, desde Tourifian a Muxia, evitando la parte mas complicada
de la etapa.

Una de las etapas mas duras del Camino de los Faros, con los escollos de los Montes Cachelmo,
Buitra y Pedrouzo poniendo a prueba nuestra resistencia moral y fisica. Por suerte la galeria de estampas
naturales que nos regala este tramo hacen que toda la exigencia bien merezca el esfuerzo. Ademas, entre los
desniveles, nos esperan bonitas orillas en forma de playas y coidos que aderezan todavia mas el atrezo de este
espectacular escenario. Después, el protagonismo lo acaparara el brazo de tierra del Cabo Tourifian con su
faro homonimo enclavado en el extremo mas occidental de la Espafia Peninsular. Finalmente nos dirigimos a
la Ria de Lires entre perfiles un poco mas suaves para terminar la etapa en la preciosa Playa de Nemiiia.




Asociacion
Lorca -~ Santiago

Viernes dia 28 : Viaje Finisterre - Lorca

Salida de Finisterre a las 8.00 de la mafiana, después del desayuno en el hotel, tendremos sobre 1.200
km unas 12 horas de viaje incluido descansos y comida en ruta.

Llegaremos a Lorca sobre las 8 de la tarde.

SE REQUIERE UNA BUENA PREPARACION FISICA DE LOS PARTICIPANTES.

LAS RUTAS PODRAN SER MODIFICADAS TOTAL O PARCIALMENTE, DEBIDO A LAS
CONDICIONES METEOROLOGICAS, O SIEMPRE QUE SEA NECESARIO PARA EL BUEN
DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES.

EN TODAS LAS RUTAS SE PODRAN HACER DOS TIPOS DE DIFICULTAD

RUTAS DE DIFICULTAD MEDIA-BAJA (MENOS DE 15 KM Y MENOS DE 400 MTS DE
DESNIVEL, SIN PASOS COMPLICADOS NI TREPADAS).

RUTAS DE DIFICULTAD MEDIA-ALTA (MAS DE 15 KM Y MAS DE 600 MTS DE DESNIVEL,
SIN PASOS COMPLICADOS NI TREPADANS).

ESPERAMOS QUE PODAIS DISFRUTAR DE ESTA ACTIVIDAD
Precio;

430 € Socios y 450 € no socios. Incluye desplazamientos en autobus, alojamiento y desayunos, las
comidas se haran en ruta, tipo pic-nic y las cenas seran libres en Finisterre.

Reservas;

Socios hasta 31 de mayo, a partir de esta fecha se podran hacer reservas los no socios. Se confirma la
reserva realizando un primer pago de 100 € en la cuenta de Cajamar ES25 3058 0305 8927 2001 7236,
indicando nombre y apellidos.

Inscriciones;
Utilizando el siguiente enlace;

https://forms.gle/g8UBTjp95KMsfcs37

Seguro;

Es obligatorio disponer de seguro federativo para realizar las rutas, el que no disponga de este seguro,
se le puede tramitar con un coste de 4 € el dia para senderistas y 5 € para btt. Para lo que habra que informar
de nombre, apellidos, dni, email y fecha de nacimiento.


https://forms.gle/q8UBTjp95KMsfcs37
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ADVERTENCIA DE SEGURIDAD E INFORMACION DE INTERES

Informamos que las actividades en la montana implican riesgo y pueden tener consecuencias imprevisibles.
Para participar debes encontrarte en perfecto estado de salud, tanto fisico como psiquico, en buena forma fisica y
reunir los conocimientos técnicos necesarios.

Si decides participar reconoces que has sido informado de los riesgos de la actividad, asimismo deberas aceptar
las recomendaciones y sugerencias indicadas por el guia en todo momento, debes guardar un comportamiento
preventivo para la evitacion del riesgo, sin exponerse o exponer a otros companeros a un riesgo innecesario.

Dicha participacion en nuestras excursiones, implica la asuncién de riesgo que conllevan los deportes de
montana.

El club se reserva el derecho de poder anular, cambiar o aplazar la excursién previamente o en el inicio de la
misma por inclemencias meteorolégicas u otros imprevistos.

Con t0 participacion en las actividades autorizas a los guias de la misma, a formar parte del reportaje fotografico
general que se realiza en cada actividad. Sin perjuicio de ta derecho de cancelacién, que podras ejercer
posteriormente, para ello deberas mandar un email a lorcasantiago@hotmail.com

Somos una asociacion deportiva, federada como club deportivo en la FMRM (Federacién de Montanismo de la
Region de Murcia) y en la FEDME (Federacion espaiola de deportes de montana y escalada) y para realizar
excursiones programadas por el club, recomendamos (no obligamos) a nuestros socios y simpatizantes estar en
posesion de la licencia federativa, existen varios tipos de licencias: regional, nacional, internacional o incluso para
un soélo dia.

Todas las licencias federativas te incluyen: Seguro de accidente, responsabilidad civil y rescate en montana.

Tened en cuenta que si no se esta federado (en cualquiera de las modalidades anteriores citadas) y nos
ocurriese algin incidente durante la excursion; existe la posibilidad, que en funcién del suceso y comunidad donde
se desarrolle la excursion, el gasto que ocasione dicha intervencién de los operativos pertinentes, corran por
cuenta del usuario.



