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VACACIONES ACTIVAS 2026 — del 26 de Julio al 1 de Agosto

VALLE DE ARAN- PIRINEQ CATALAN

PARQUE NACIONAL DE AIGUESTORTES

El Valle de Aran es uno de los destinos méas completos y espectaculares para los amantes de
la naturaleza y las actividades al aire libre. Situado en el corazon de los Pirineos catalanes,
este rincon Unico ofrece paisajes de alta montafia, lagos glaciares, bosques centenarios y
pueblos de arquitectura tradicional. Un valle atlantico en los Pirineos. Su orografia, con valles
colgados, cimas superiores a los 2000 metros y nieves perpetuas, su gastronomia, su riqueza
cultural, su singularidad idiomatica y una oferta turistica de alta calidad, hacen de este rincon
del Pirineo un lugar excepcional. El territorio se caracteriza por la arquitectura romanica y el
amplio patrimonio cultural repartido por toda la comarca. Ademas de la oferta cultural de
monumentos y museos

La Val d’Aran estd formada por 33 pueblos, gran parte del territorio se encuentra por encima
de los 2.000m de altura, podremos aprovechar las tardes para descubrir sus caracteristicos
pueblos construidos con piedra, madera y pizarra, disfrutar de sus rincones mas escondidos,
de sus iglesias romanicas y de su patrimonio artistico en medio de la espectacular belleza de
su intensa naturaleza y degustar sus productos y platos tipicos o disfrutar de la amabilidad de
sus gentes... De norte a sur, de este a oeste, todos y cada uno de los pueblos araneses estan
impregnados del sabor de la historia y de un personal estilo alpino que los hace inconfundibles.
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EN TODAS LAS RUTAS HABRA DOS NIVELES, UNO DE DIFICULTAD MEDIA-BAJA Y OTRO DE DIFICULTAD MEDIA-ALTA (YA SEA
POR EL DESNIVEL ACUMULADO DE LA RUTA O POR LA DISTANCIA TOTAL A RECORRER).

Pargue Nacional de Aigiiestortes i Estany de Sant Maurici

Su principal sefia de identidad corresponde a los mas de 200 lagos o estanys, a los impresionantes
riscos de "Els Encantats" y a sus caracteristicos meandros de alta montafa (las aigiiestortes). Es un verdadero
paraiso para los amantes de la naturaleza: lagos, torrentes, cascadas, turberas, canchales, agrestes picos y
frondosos bosques de pino negro, abeto, pino silvestre, abedul y haya, constituyen el hogar de multitud de
interesantes plantas y fascinantes animales de origen alpino o boreal.

Domingo dia 26; Viaje Lorca — Bossot

Salida de Lorca a las 7.00 de la mafiana, tendremos sobre 800 km unas 11 horas de viaje incluido
descansos y comida en ruta.

Llegaremos al hotel sobre las 6 de la tarde, por lo que tendremos tiempo para instalarnos y descansar,
antes de la cena.

Lunes dia 27 ; Circo v Lagos de Colomers

Ruta Circular de 16 km de longitud y 550 m de desnivel, para realizar en 6 horas, incluido descansos
y comida en ruta, por la cabecera de la ribera del Aiguamog y la zona lacustre de Colomeérs. El punto de salida
y llegada es en el Plan des Banhs. El primer tramo de la ruta nos lleva hasta el refugio de Colomérs pasando
por la cascada y la zona de Aigiies Tortes, el Pletiu dera Montanheta y el lago dera Lossa. Desde el refugio
hacemos la vuelta corta a los lagos de Colomeérs visitando los lagos Mort, Garguilhs de Jos, Cabidornats,
Long y Cloto. Desde el lago Cloto tomamos la variante de bajada que nos lleva directamente hasta el lago
dera Lossa. Desde este punto volvemos hasta los Barfios de Tredos -en el Plan des Banhs- deshaciendo el
camino efectuado en la ida. Haremos la ruta en el Plan des Banhs para poder descubrir la bonita zona de
Aigiies Tortes y del Pletiu dera Montanheta, que recompensa -jsin duda!- el esfuerzo.

SE PUEDE HACER UNA OPCION MAS CORTA
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Martes dia 28 : Bosque Encantado de Carlac v cima del Cap des Agudes

Ruta Circular de 12 kmy 500 m de desnivel la Opcion By 17 km y 1.200 m la Opcion A, para recorrer
en 6 horas, incluido descansos y comida en ruta el Bosque encantado de Carlac y ascender a la Cima del Cap
des Agudes.

Desde el pueblo de Bausen, Pirineo Cataldn, donde el Vall d’Ardn (Valle de Aran) hace frontera con
Francia y muy cerca de Bossost. Nos encontramos con el Bosque Encatado de Carlac. Es el Gltimo pueblo
antes de entrar en Francia. El misterio del Bosque de Carlac es latente, como si de un cuento de hadas se
tratase. Los Hayedos milenarios parece que cobran vida con esas formas retorcidas que han adoptado por el
paso del tiempo y por capricho de la naturaleza. Llegaremosal Coret de Pan, el punto mas alto de la ruta de la
opcion B. Estamos a 1.180m. Delante tenemos, medio ocultados por las nubes, algunos de los picos mas altos
del Pirineo: el Aneto y la Maladeta. Las vistas, pese a las nubes, son impresionantes. La opcién A seguird para
la Cima del Cap des Agudes, una de las cimas mas emblematicas y elevadas del macizo del Montseny en
Cataluna, con una altitud de 1706 metros.
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Miércoles dia 29: Tres opciones:

1. Dia de descanso ; Turismo por Bossot y Viella
2. Ruta Corta ;: Bosque de Baricauba
3. Etapa Reina; Pico Montcorbison



https://magicospirineos.com/pirineo-catalan
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Ruta Circular de 10 km y 350 mts de desnivel positivo, para recorrer en 5 horas, incluido descansos
y comida en ruta. Se trata de un bosque compuesto por abetos, pinos rojos, enebros y arboles de arandanos,
con una vegetacion bastante densa y que nos recuerda que estamos en la alta montana. Este es un bosque con
mucha biodiversidad, donde la vida animal y vegetal puede expandirse con seguridad. La Bassa d’Ules es una
pequefia balsa, que en las primaveras y veranos lluviosos se convierte en un idilico lago de montafia. Muy
cerca de Vielha y a los pies del pico Montcorbison, rodeado por el bosque de pino rojo de Baricauba.

3.Pico Montcorbison v Tuc de Letassi. Bassa d'Oles. Bosque de Baricauba.

Ruta Circular de 17 km y 1.300 mts de desnivel positivo Opcion A, si se sale desde Viella, si se sale desde
la Bassa d’Oles 12 km'y 700 mts de desnivel positivo Opcién B, para recorrer en 6 horas, incluido descansos
y comida en ruta. El cordal montafioso que recorre Montcorbison y Tuc des Letassi, conocido como la Sierra
de Molhedor, es un magnifico mirador de toda la zona debido a su estratégica posicion en el centro del valle,
a pesar de tener una modesta altitud, teniendo en cuenta que el resto de cimas que lo rodean superan en muchas
ocasiones los 2.500 m. Pasaremos por la Bassa d'Oles. Se trata de un precioso sendero que asciende sin
descanso a través de un bosque, atravesando la carretera hasta en cinco ocasiones. Las panoramicas en el
ascenso son fantasticas. Descenderemos atravesando praderas junto al barranco de Géles hasta llegar al area
recreativa Santet de Gausac, con varias mesas para comer, reponer fuerzas y disfrutar de las vistas, también
atravesaremos el bosque de Baricauba, con rodondendros, abetos y hayas.
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Ruta Circular Ruta circular de 13 km y 950 mts Opcion Ay 10 km y 600 mts la Opcion B llegando
al Estanh Redon, para recorrer en 6 horas, incluidos descansos y comida en ruta, Preciosa y poco transitada
circular, que combina historia y unas vistas espectaculares, ademas de coronar el Tuc deht Port de Vielha
(2.606 m.). La ruta parte del refugio Espitau de Vielha, El Camino Natural del Port de Vielha, retoma un
viejo paso natural empleado desde antafio como via de comunicacion entre las comarcas de Ardn y La
Ribagorza. Este paso natural, marcado con las sefiales del GR-211.5, es recorrido cada 22 de mayo en la
tradicional Romeria de santa Quiteria, festejando asi la retirada de las tltimas nieves que permiten atravesar
el puerto. Ademas, encontraremos algunos antiguos bunkers de la linea P, ordenada construir por Franco tras
la Guerra Civil Coronaremos el Tuc deth Port de Vielha, donde las vista son excepcionales: Aneto y sus cimas
colindantes. Descendemos hacia el Estanh Redon, el ibon mas profundo de los pirineos catalanes, donde
podremos refrescamos en sus cristalinas aguas. Desde aqui nos dirigimos hacia el valle de Conangles por
donde descenderemos, y pasaremos por el coqueto hayedo del bosque de Faus
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AT,

Ruta Circular Circular de 15 km y 650 mts de desnivel positivo, para recorrer en 6 horas, incluido
descansos y comida en ruta, desde el Lago San Mauricio utilizando el GR11 y algunas variantes, con una
primera parte en subida hasta el Port de la Ratera, con vistas al Circo de Colomers y al de Saboredo, por la
Cascada de la Ratera, el lago del mismo nombre y el reguio d’Amitges, donde podemos parar a reponer agua
o un piscolabis y bajada por el Lac de Obagues de la Ratera y el Mirador del Lago San Mauricio.
Ruta muy entretenida que pasa por varios lagos con una bajada final por senda por zona boscosa entre el
Mirador y el lago San Mauricio, bonita y entretenida.

El lago de Sant Maurici es uno de los parajes mas emblematicos e impresionantes de los Pirineos.
Situado en el corazon del Parque Nacional de Aigiiestortes, en la comarca del Pallars Sobira, Con una
superficie de 37 hectéreas, el lago de Sant Maurici es conocido por sus aguas tranquilas y cristalinas que
reflejan las magnificas cimas que le rodean. Rodeado de imponentes montafias como Montardo, Tuc de
Ratera y Punta Alta, el paisaje que rodea el lago es un espectaculo de belleza



https://catalunyaturisme.cat/es/parque-nacional-de-aiguestortes/
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Sabado dia 1 de agosto : Viaje Bossot - Lorca

Salida de Bossot a las 8.00 de la mafiana, después del desayuno en el hotel, tendremos sobre 800 km
unas 11 horas de viaje incluido descansos y comida en ruta.

Llegaremos a Lorca sobre las 7 de la tarde.

SE REQUIERE UNA BUENA PREPARACION FISICA DE LOS PARTICIPANTES.

LAS RUTAS PODRAN SER MODIFICADAS TOTAL O PARCIALMENTE, DEBIDO A LAS
CONDICIONES METEOROLOGICAS, O SIEMPRE QUE SEA NECESARIO PARA EL BUEN
DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES.

ENTODAS LAS RUTAS SE PODRAN HACER DOS TIPOS DE DIFICULTAD

RUTAS DE DIFICULTAD MEDIA-BAJA (MENOS DE 15 KM Y MENOS DE 400 MTS DE
DESNIVEL, SIN PASOS COMPLICADOS NI TREPADAS).

RUTAS DE DIFICULTAD MEDIA-ALTA (MAS DE 15 KM Y MAS DE 600 MTS DE DESNIVEL,
SIN PASOS COMPLICADOS NI TREPADANS).

ESPERAMOS QUE PODAIS DISFRUTAR DE ESTA ACTIVIDAD
Precio;

470 € Socios y 490 € no socios. Incluye viaje y desplazamientos en furgonetas de 9 plazas, alojamiento
y desayunos, las comidas se haran en ruta, tipo pic-nic y las cenas seran libres por los pueblos de la zona.

Reservas;

Socios hasta 31 de mayo, a partir de esta fecha se podran hacer reservas los no socios. Se confirma la
reserva realizando un primer pago de 100 € en la cuenta de Cajamar ES25 3058 0305 8927 2001 7236,
indicando nombre y apellidos — Valle de Aran.

Inscriciones;
Utilizando el siguiente enlace;

https://forms.gle/g8UBTjp95KMsfcs37

Seguro;

Es obligatorio disponer de seguro federativo para realizar las rutas, el que no disponga de este seguro,
se le puede tramitar con un coste de 4 € el dia para senderistas y 5 € para btt. Para lo que habra que informar
de nombre, apellidos, dni, email y fecha de nacimiento.



https://forms.gle/q8UBTjp95KMsfcs37
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ADVERTENCIA DE SEGURIDAD E INFORMACION DE INTERES

Informamos que las actividades en la montana implican riesgo y pueden tener consecuencias imprevisibles.
Para participar debes encontrarte en perfecto estado de salud, tanto fisico como psiquico, en buena forma fisica y
reunir los conocimientos técnicos necesarios.

Si decides participar reconoces que has sido informado de los riesgos de la actividad, asimismo deberas aceptar
las recomendaciones y sugerencias indicadas por el guia en todo momento, debes guardar un comportamiento
preventivo para la evitacion del riesgo, sin exponerse o exponer a otros companeros a un riesgo innecesario.

Dicha participacion en nuestras excursiones, implica la asuncién de riesgo que conllevan los deportes de
montana.

El club se reserva el derecho de poder anular, cambiar o aplazar la excursién previamente o en el inicio de la
misma por inclemencias meteorolégicas u otros imprevistos.

Con t0 participacion en las actividades autorizas a los guias de la misma, a formar parte del reportaje fotografico
general que se realiza en cada actividad. Sin perjuicio de ta derecho de cancelacién, que podras ejercer
posteriormente, para ello deberas mandar un email a lorcasantiago@hotmail.com

Somos una asociacion deportiva, federada como club deportivo en la FMRM (Federacién de Montanismo de la
Region de Murcia) y en la FEDME (Federacion espaiola de deportes de montana y escalada) y para realizar
excursiones programadas por el club, recomendamos (no obligamos) a nuestros socios y simpatizantes estar en
posesion de la licencia federativa, existen varios tipos de licencias: regional, nacional, internacional o incluso para
un soélo dia.

Todas las licencias federativas te incluyen: Seguro de accidente, responsabilidad civil y rescate en montana.

Tened en cuenta que si no se esta federado (en cualquiera de las modalidades anteriores citadas) y nos
ocurriese algln incidente durante la excursion; existe la posibilidad, que en funcién del suceso y comunidad donde
se desarrolle la excursion, el gasto que ocasione dicha intervencién de los operativos pertinentes, corran por
cuenta del usuario.



