
 

  

PUENTE DE OCTUBRE 2026 -  DEL 10 AL 12 DE OCTUBRE 

YESTE – MICRORESERVA ARDAL Y TINJARRA 

 

Nos desplazaremos hasta Yeste, municipio de la provincia de Albacete, en Castilla-La 

Mancha, situado a 877 metros de altitud y perteneciente a la comarca de la Sierra del Segura, 

Parque Natural de los Calares del Mundo y de la Sima. Cuenta con el Espacio Natural 

Protegido de la Microreserva Ardal y Tinjarra en su término municipal, una elevación 

montañosa que se encuentra aislada por lo que, desde sus alturas se disfruta de bellas 

panorámicas de casi todo el término municipal y parte de otros: al norte el Calar del Mundo 

y al Sur, la Sierra de Lagos, e incluso la Sierra de las Cabras en Nerpio, y la Sagra en 

Granada. El monte Florida y Tinjarra conforma su propio valle del arroyo del mismo 

nombre, afluente del río Segura, y presenta también plataformas calizas como el Molejón de 

Paules, con bellas vistas sobre el valle del Río Segura 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

Nos Alojaremos en el Hotel Yeste, en régimen de alojamiento y desayuno, para poder 

disfrutar la tarde y noche de la gastronomía de la zona paseando por la villa, que tiene una gran 

historia y hospitalidad. 

Las piedras y muros de esta villa hablan de su pasado, de un origen desconocido, pero 

que ya en 1243, un año después de ser conquistada por los castellanos, aparece en escritos. 

Vinculada desde entonces a la Orden de Santiago participó activamente en la defensa de la 

frontera con Granada y en la conquista de nuevas tierras. 

Hasta el siglo XIX permaneció ligada al reino de Murcia, pero fue en el siglo XVI, su 

momento de mayor esplendor, cuando alcanzó un gran desarrollo demográfico y cuando se 

construyó la mayor parte de sus monumentos. 



 

  

Sábado día 10; Cascada del Saltador - Arroyo Madera - Fuente de las Berras - Cuesta de Yecar - Aldea 

Hoya de Don Juan 

 Ruta circular de 15 km y 450 m de desnivel positivo, para realizar en 5 horas, incluido descansos y 

comida en ruta. Partimos de la aldea de Arguellite, por un que nos muestra el paraje de la fuente de las 

Berras, un manantial natural entre chopos, y nogales, donde el agua brota de dos abundantes caños y fluye 

hasta el arroyo de La Parolisa, que discurre a pocos metros. Un bonito paraje que sirvió para el rodaje del 

documental «Yeste, los Pilares de un Pueblo» y que podemos disfrutar en el centro de interpretación 

medieval de la Iglesia de Nuestra Sra. De la Asunción en Yeste. Sin duda, uno de los parajes más bellos del 

municipio. Pasaremos por el bonito Paraje Fuente de las Berras, con su lavadero, cruzando el arroyo por un 

puente de piedra y por la Aldea del Romeral, para llegar a las ruinas del antiguo molino aceitero y a la Cascada 

del Saltador, un precioso rincón donde encontramos la cascada y la impresionante poza cristalina bajo ella, 

continuamos por un antiguo camino de Yeste a Nerpio perteneciente a la red "Caminos de Antaño” paralelos 

al Arroyo Madera, rodeados de nogales y pinos, hasta el Cortijo del Batán que se encuentra al otro lado del 

arroyo hasta alcanzar la abandonada aldea de la Hoya de Don Juan, un rincón muy bonito con algún edificio 

aún en pie. 

 

 

 

 

 

 

 

Por la tarde la dedicaremos a visitar Yeste; 

  Centro de Interpretación del Parque Natural Los Calares.- Supone un excelente escaparate para 

entender los grandes valores naturales que tiene esta comarca. Está abierto los fines de semana y festivos, en 

horario de mañana y tarde. Una visita que no puede faltar al recorrer Yeste. 

 Castillo de Yeste.- Se trata de la fortaleza mejor conservada de la Sierra del Segura. En su interior se 

sitúa el Centro de Interpretación Medieval ‘Tierra de Frontera’. Abre de martes a domingo de 11-14 horas y 

de 17-20 horas. El castillo es de origen musulmán, aunque su aspecto actual es del siglo XIII. 

 Iglesia de la Asunción.- Yeste también es sinónimo de rico patrimonio arquitectónico. Y uno de sus 

edificios es esta iglesia. Se construyó a lo largo del siglo XVI. El conjunto arquitectónico está formado por 

dos partes que corresponden a dos períodos distintos en la construcción. Una parte corresponde a la iglesia 

primera, cuya construcción se inició a finales del siglo XV y se realizó en un estilo gótico. La segunda parte 

fue construida perpendicularmente a la primera, con una portada de estilo renacentista.  

 Convento Franciscano.- Edificio construido hace siglos en el que perdura su gran belleza. Es también 

la residencia de los párrocos de Yeste. Suele estar abierto y se puede acceder al patio. Además, se puede visitar 

con el personal de turismo del Ayuntamiento de Yeste. https://www.turismosierradelsegura.es/es/1-

Blog/21-Yeste-bellos-valles-y-paisajes-en-pleno-parque-natural-de-los-calares-.htm 

https://www.turismosierradelsegura.es/es/22-Atractivos/116-Centro-de-Interpretacion-Parque-Natural-los-Calares-Yeste-.htm
https://www.turismosierradelsegura.es/es/22-Atractivos/8-Castillo-de-Yeste.htm
https://www.turismosierradelsegura.es/es/22-Atractivos/119-Iglesia-de-la-Asuncion-Yeste-.htm
https://www.turismosierradelsegura.es/es/22-Atractivos/120-Convento-Franciscano-Yeste-.htm


 

  

Domingo día 11; Monte Ardal desde Yeste (Albacete) 

 Ruta circular de 17 km y 650 mts de desnivel acumulado, para realizar en 6 horas, incluidos 

descansos y comida en ruta. El Monte Ardal forma parte de la Microrreserva Ardal y Tinjarra, un espacio 

protegido que destaca por sus valores geológicos, florísticos y faunísticos. El inicio de la ruta se encuentra en 

la entrada de Yeste, por la "Ruta 1. Ermita de San Bartolomé" sendero oficial de pequeño recorrido. 

Llegamos a un nuevo cruce, en el que avanzamos dirección hacia el Monte Ardal y la "Ruta 7" (Recorrido 

cicloturista que recorre toda la microrreserva de Ardal y Tijarra) y nos lleva por la Peña de la Hiedra hasta 

Collado las Carrascas (camino que sigue los pasos de la tradicional subida de Collado las Carrascas a Boche 

por el camino real Peña la Hiedra) pasando junto al majestuoso "Pino Candelabro" El descenso se realiza 

por el sendero oficial de corto recorrido "AB-10. Circular Ardal". Pasando por el refugio y continuando por 

la senda hasta enlazar con "Ruta 18.1" hasta llegar a la Cruz de San Cristóbal, ya en las inmediaciones de 

Yeste. 

  

 

 

 

 

 

 

Por la tarde la dedicaremos a visitar Elche de la Sierra; 

 En el corazón de la Sierra del Segura, Elche de la Sierra, centro neurálgico de la zona, se localiza en 

un entorno natural de gran belleza. En su casco urbano, que se adapta a la singular morfología del relieve, 

destaca la Iglesia de Santa Quiteria declarada Bien de Interés Cultural, con su espléndido órgano histórico, y 

el lavadero municipal todavía en uso y uno de los más grandes de toda Castilla-La Mancha. Los alrededores 

ofrecen entornos naturales de espectacular belleza con el cauce del río Segura como protagonista. 

 Del conjunto urbano destaca la monumental Iglesia de Santa Quiteria de estilo neoclásico; en su 

interior reluce su órgano, uno de los instrumentos históricos más importantes y espectaculares de su clase. 

 El lavadero municipal, uno de los más grandes de toda Castilla-La Mancha, todavía en uso de forma 

esporádica, y con 85 zonas de lavado realizadas en granito y dos caños de agua proveniente de La Poza, 

manantial natural de la localidad. 

 El Parque de la Concordia descubrimos multitud de plantas autóctonas y en el patio del Colegio del 

Cristo Crucificado se conserva un magnífico ejemplar de encina milenaria, La Carrasca, de más de 700 años 

de vida. 

 El mirador de Almilcar Barca y su área recreativa. A los pies de los imponentes farallones de la Peña 

de San Blas y a dos  kilómetros del centro de la localidad, se cree que este fue el centro neurálgico de la batalla 

que le costó la vida al general Cartaginés Almilcar Barca, padre de Anibal y yerno de Asdrubal. Desde aquí 

se tienen unas vistas espectaculares de toda la zona y de pequeñas y pintorescas aldeas 



 

  

Domingo día 11; Opción A; Pico Mentiras desde Arguellite 

 Ruta Circular de 15 km y 1.000 m de desnivel para realizar en 6 hora, incluidos descansos y comida 

en ruta. Extraordinario recorrido por el Calar de la Sima, perteneciente a los Calares del Mundo, ascendiendo 

sus máximas cotas. Desde la bonita población de Arguellite parte un pequeño camino que asciende hasta los 

Cortijos de Vallejo, por un camino entre un espectacular bosque de encinas, algunas de un tamaño bastante 

considerable, al alcanzar el vértice del Mentiras, con espectaculares vistas en todas direcciones; desde aquí se 

continúa hacia el Sur para alcanzar la segunda cota de la ruta y la más elevada de todo el Calar, una formación 

de rocas, marcada la más alta con el nombre Aliaga. A partir de aquí, el descenso se hace por terreno calar, 

muy cómodo en dirección a la muela rocosa de Peña Palomera, a la que se asciende buscando una pequeña 

trepada, ésta será la última cota que se asciende de la ruta, ofreciendo unas vistas impresionantes de la cara 

Este del Calar.  

 

 

 

 

 

 

Opción B; Puente de los Vizcainos 

 Ruta Circular de 12 km y 500 m de desnivel, para realizar en 4 horas incluidos descansos, se puede 

llegar para comer en el pueblo. Recorrido por el camino real del Barranco del Oro uno de los antiguos pasos 

a villa amurallada en época medieval, hasta la pasarela construida en 1935 conocida como Puente de Vizcaino. 

Vistas del valle del Segura, zonas con presencia de cabra montés, y vegetación predominante de esparto y 

pinar. Recorreremos una senda de unos 2,4km de camino abierto en 1935 cuando se levanta la pasarela colgada 

tras la construcción del embalse de la Fuensanta en el 1933, la senda serpentea por las laderas pasa por la 

tinada de los Montanos, donde nos separan 1km hasta el puente. El Puente de Vizcaíno con 82,50m de luz 

junto con el de Los Pajareles o Llano de la Torre en río Tus se levantan suspendidos, en base de cemento, 

estructura de tirantes de hierro y plataforma de madera. Fueron construidos como otros similares a principios 

del siglo XX, concretamente por el ingeniero Boetticher, discípulo del arquitecto Eiffel, diseñador de la Torre 

con el mismo nombre en Paris o la estatua de la Libertad en Nueva York. La vuelta es por el cortijo del Palo 

a buscar la carretera que del Olivar que sube por la Espeñuelas, para entrar junto al lavadero, donde se aprecian 

restos de una de las puertas de acceso a la villa la de Santa María (s. XIII), y encontrarnos con el acceso de 

inicio de esta ruta. 

 

 

 

 

 



 

  

 

  Las rutas podrán cambiarse parcial o totalmente por motivos meteorológicos o cualquier otra 

circunstancia que afecte a la seguridad o el buen desarrollo de la actividad del grupo. 

 Precio; 

175 € Socios y 195 € no socios. Incluye viaje y desplazamientos en furgonetas de 9 plazas, alojamiento 

en Hotel en habitaciones dobles y el desayuno de todos los días. Las comidas serán en ruta, tipo picnic (se 

deberá llevar ya preparada). La cena será libre visitando los pueblos cercanos. 

 Reservas; 

 Socios hasta el 30 de septiembre o hasta completar las plazas, a partir de esta fecha se podrán hacer 

reservas los no socios. Se confirma la reserva realizando el pago íntegro de la actividad en la cuenta de 

Cajamar ES25 3058 0305 8927 2001 7236 indicando nombre y apellidos – Puente de Octubre 2026 

 Seguro; 

 Es obligatorio disponer de seguro federativo para realizar las rutas, el que no disponga de este seguro, 

se le puede tramitar con un coste de 4 € el día para senderistas. Para lo que habrá que informar de nombre, 

apellidos, dni, fecha de nacimiento y correo electrónico. 

Horarios; 

Salida; 

A las 7:00 de la mañana de sábado día 10 de octubre en furgonetas de 9 plazas. Son unos 150 km unas 

2.5 horas. 

Desayunos: 

A las 8:00 en el restaurante del hotel antes de iniciar las rutas. 

Inicio de las rutas;  

A las 9:00 horas. 

Cenas; 

Libre cada uno visitando el pueblo o pueblos de alrededor,  

Regreso a Lorca; 

El martes día 12 a las 17:00 horas. 

PLAZAS MUY LIMITADAS 

Esperamos que disfrutéis de estas actividades 


