
 

BASES I RUTA DE SENDERISMO Y CARRERA BENÉFICA 
DE MONTAÑA A FAVOR DE LOS NIÑOS Y NIÑAS DE 

ATENCIÓN TEMPRANA DE LORCA: “UN RETO 
COMPARTIDO” 

FECHAS: 

 La celebración de ambas pruebas tendrá lugar el próximo Sábado 5 de Mayo de 
2012. La salida de las pruebas se efectuará según el siguiente horario: 

• Carrera de montaña: 10:00 h. 
• Senderismo: 10:30 h.  

La salida y llegada estarán ubicadas en el Barrio de La Viña de Lorca.  

INSCRIPCIONES:  

Se realizarán por medio de la hoja de inscripción elaborada para la I Ruta de 
Senderismo y Carrera Benéfica de Montaña “A FAVOR DE LOS NIÑOS Y NIÑAS 
DE ATENCIÓN TEMPRANA DE LORCA” adjunta a estas bases. Se enviara por fax, 
email (deportes@lorca.es) o personalmente en la Concejalía de Deportes, sito en: 

Alameda de la Constitución S/N 
Casa del Deporte 

30800 Lorca (Murcia) 
Teléfono: 968466130 

Fax: 968463511 
www.deportes.lorca.es 

 La cuota de inscripción  será de  15  €, siendo la fecha máxima de inscripción 
el miércoles 2 de mayo a las 14:00 h.  Después de esta fecha y por tener que presentar 
la relación de inscritos para el seguro, no se podrán realizar inscripciones, aunque 
los participantes dispongan de seguro propio. Sólo se admitirán un máximo de 300 
inscripciones para cada una de las pruebas.   

El pago de la inscripción se hará mediante  ingreso bancario en la siguiente 
cuenta bancaria  2043 0006 53 9000525632  a nombre de la Asociación de Padres 
y Madres de Atención Temprana de Lorca. 

 Para la formalización correcta de la inscripción será necesario presentar o enviar 
justificante con el ingreso al número de fax: 968463511 o al email: deportes@lorca.es  
además de haber rellenado la hoja de inscripción correctamente.  Cada participante 



 

quedará cubierto por un seguro para la prueba y recibirá una camiseta y avituallamiento, 
durante la prueba y al final de la misma. 

La salida se realizará desde el Barrio de La Viña. La edad mínima para 
participar en la carrera de montaña será de 18 años.  

Se establece un máximo de 6 horas para la finalización de la pruebas.  

La entrega de premios se realizará una vez queden completadas todas las 
clasificaciones.  

 Bajo ningún concepto se admitirán inscripciones el día de la prueba. 

PREMIOS (Únicamente en la carrera de montaña). 

Se estregarán trofeos y regalos a los tres primeros puestos en cada una de las 
categorías establecidas. Además se entregará trofeo al primer clasificado de la general, 
tanto en categoría masculina como femenina  Los premios quedarán especificados en el 
reglamento de la prueba.  

Para la Carrera de Montaña se establecen las siguientes categorías: 

• CATEGORIAS MASCULINAS 
Sénior. De 18 a 39 años. 
Veterano A. De 40 a 50 años. 
Veterano B. De 51 a 60 años. 
Veterano C. Más de 61 años. 

• CATEGORIAS FEMENINAS 
Sénior. De 18 a 39 años. 
Veterana A. De 40 a 50 años. 
Veterana B. De 51 a 60 años. 
Veterana C. Más de 61 años. 

Las edades comprendidas en este apartado se entenderán cumplidas durante todo 
el año 2012. 

BASES 

Existe un reglamento que los participantes asumen y deberán aceptar para poder 
participar en la prueba. Este reglamento está basado en el reglamento de Carreras de 
Montaña de la Federación de Montañismo de la Región de Murcia. El reglamento estará 
colgado en la página web de la  Concejalía de Deportes www.deportes.lorca.es y en la 
web www.unretocompartido.com  



 

 Para todo aquello que no quede recogido en el reglamento de la prueba se 
atenderá a lo recogido en el Reglamento de Carreras de Montaña de la Federación de 
Montañismo de la Región de Murcia.  

RECORRIDO 

A.- Carrera de montaña 

- Tendrá una distancia de 34.980 metros, con un desnivel acumulado de 1547,01 
metros. 

- El perfil de la prueba es el siguiente: 

 

B.- Ruta de senderismo 

- Tendrá una distancia de 15 kms. 

ORGANIZA 

- Concejalía de Deportes – Promoción del Deporte. Excmo. Ayuntamiento de 
Lorca. 

- Asociación de Padres y Madres de Atención Temprana de Lorca. 
- Sección de Montaña de la A.D. Eliocroca.  

COLABORA 

- Policía Local de Lorca. 
- Cruz Roja de Lorca. 
- Protección Civil de Lorca. 



 

- Club de Senderismo La Carrasca. 
- Federación Murciana de Montañismo.  

 
INFORMACIÓN QUE PUEDE INTERESAR A LOS PARTICIPANTES 
 
  

A.- APARCAMIENTO RECOMENDADO. 

 
- Inmediaciones del Complejo Deportivo San Antonio.  

 
B- ACCESOS A LORCA. 

  
 B.1. Desde Murcia. 

 
- Autovía desde Murcia a Lorca salida  Nº 591 (Lorca - Águilas), 

entrada a Lorca por Barrio de San Antonio. 
-  
B.2. Desde Granada y Almería.  
 
- Autovía desde Murcia a Lorca salida  Nº 591 (Lorca - Águilas), 

entrada a Lorca por Barrio de San Antonio. 
 

B.3 Desde Águilas.  
 
- Autovía Águilas – Lorca, entrada a Lorca por Ronda Sur, dirección 

Murcia, giro a la derecha Barrio de la Viña. 
 

C- PABELLÓN PARA PERNOCTAR LA NOCHE DEL VIERNES 4 DE MAYO. 

 
 - Se da la posibilidad a los participantes de la prueba, de dormir en el pabellón 
polideportivo de Las Alamedas, con las siguientes indicaciones. 
  * Deberán entrar en la instalación antes de las 24:00 h del viernes 4 de 
mayo. 
  * No se podrá comer en la zona de pista, si en la recepción y zona de 
acceso a la instalación. 
  * La salida deberá realizarse entre las 8:30 horas y las 9:00 del sábado 5 
de mayo. 

Localización de la instalación: C/ Poeta Para Vico, junto Hotel Jardines 
de Lorca y Colegios.  

 
 D. OTROS SERVICIOS A DISPOSCIÓN DE LOS CORREDORES. 

  
• Zona habilitada de aparcamiento para los participantes. 
• Pabellón deportivo para ducha después de la competición. 



 

• Avituallamientos sólidos y líquidos durante la prueba 
• Avituallamiento sólido y líquido en la llegada. 
• Perfil de la prueba y puntos Km con avituallamientos. 
• Camiseta conmemorativa de la prueba. 

 
OS ESPERAMOS.  

 


