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BASES I RUTA DE SENDERISMO Y CARRERA BENEFICA
DE MONTANA A FAVOR DE LOS NINOS Y NINAS DE
ATENCION TEMPRANA DE LORCA: “UN RETO
COMPARTIDO”

FECHAS:

La celebracion de ambas pruebas tendra lugar el proximo Sabado 5 de Mayo de
2012. La salida de las pruebas se efectuara segun el siguiente horario:

e Carrera de montafia: 10:00 h.
e Senderismo: 10:30 h.

La salida y llegada estaran ubicadas en el Barrio de La Vifia de Lorca.

INSCRIPCIONES:

Se realizaran por medio de la hoja de inscripcion elaborada para la I Ruta de
Senderismo y Carrera Benéfica de Montafia “4 FAVOR DE LOS NINOS Y NINAS
DE ATENCION TEMPRANA DE LORCA” adjunta a estas bases. Se enviara por fax,
email (deportes@lorca.es) o personalmente en la Concejalia de Deportes, sito en:

Alameda de la Constitucion S/N
Casa del Deporte
30800 Lorca (Murcia)
Teléfono: 968466130
Fax: 968463511
www.deportes.lorca.es

La cuota de inscripcion serd de 15 €, siendo la fecha mdaxima de inscripcion
el miércoles 2 de mayo a las 14:00 h. Después de esta fecha y por tener que presentar
la relacion de inscritos para el seguro, no se podrdn realizar inscripciones, aunque
los participantes dispongan de seguro propio. Solo se admitiran un mdximo de 300
inscripciones para cada una de las pruebas.

El pago de la inscripcion se hard mediante ingreso bancario en la siguiente

cuenta bancaria 2043 0006 53 9000525632 a nombre de la Asociacion de Padres
y Madres de Atencién Temprana de Lorca.

Para la formalizacion correcta de la inscripcion sera necesario presentar o enviar
justificante con el ingreso al numero de fax: 968463511 o al email: deportes@lorca.es
ademas de haber rellenado la hoja de inscripcion correctamente. Cada participante
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quedara cubierto por un seguro para la prueba y recibird una camiseta y avituallamiento,
durante la prueba y al final de la misma.

La salida se realizara desde el Barrio de La Viiia. La edad minima para
participar en la carrera de montafia serd de 18 afos.

Se establece un maximo de 6 horas para la finalizacién de la pruebas.

La entrega de premios se realizard una vez queden completadas todas las
clasificaciones.

Bajo ninglin concepto se admitiran inscripciones el dia de la prueba.

PREMIOS ( Unicamente en la carrera de montana).

Se estregaran trofeos y regalos a los tres primeros puestos en cada una de las
categorias establecidas. Ademas se entregara trofeo al primer clasificado de la general,
tanto en categoria masculina como femenina Los premios quedaran especificados en el
reglamento de la prueba.

Para la Carrera de Montaiia se establecen las siguientes categorias:

e CATEGORIAS MASCULINAS
Sénior. De 18 a 39 afios.
Veterano A. De 40 a 50 anos.
Veterano B. De 51 a 60 afios.
Veterano C. Mas de 61 anos.

e CATEGORIAS FEMENINAS
Sénior. De 18 a 39 afios.
Veterana A. De 40 a 50 afios.
Veterana B. De 51 a 60 afios.
Veterana C. Mas de 61 aos.

Las edades comprendidas en este apartado se entenderan cumplidas durante todo
el afio 2012.

BASES

Existe un reglamento que los participantes asumen y deberan aceptar para poder
participar en la prueba. Este reglamento estd basado en el reglamento de Carreras de
Montafia de la Federacion de Montafiismo de la Regién de Murcia. El reglamento estara
colgado en la pagina web de la Concejalia de Deportes www.deportes.lorca.es y en la
web www.unretocompartido.com
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Para todo aquello que no quede recogido en el reglamento de la prueba se
atenderd a lo recogido en el Reglamento de Carreras de Montafia de la Federacion de
Montanismo de la Region de Murcia.

RECORRIDO

A.- Carrera de montaria

- Tendra una distancia de 34.980 metros, con un desnivel acumulado de 1547,01
metros.
- El perfil de la prueba es el siguiente:

Oistancia: 34 98 km
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B.- Ruta de senderismo

- Tendra una distancia de 15 kms.

ORGANIZA

- Concejalia de Deportes — Promocion del Deporte. Excmo. Ayuntamiento de
Lorca.

- Asociacion de Padres y Madres de Atencion Temprana de Lorca.

- Seccidon de Montafia de la A.D. Eliocroca.

COLABORA

- Policia Local de Lorca.
- Cruz Roja de Lorca.
- Proteccion Civil de Lorca.
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- Club de Senderismo La Carrasca.
- Federacion Murciana de Montafiismo.

INFORMACION QUE PUEDE INTERESAR A LOS PARTICIPANTES

A.- APARCAMIENTO RECOMENDADO.

- Inmediaciones del Complejo Deportivo San Antonio.

B- ACCESOS A LORCA.

B.1. Desde Murcia.

- Autovia desde Murcia a Lorca salida N° 591 (Lorca - Aguilas),
entrada a Lorca por Barrio de San Antonio.

B.2. Desde Granada y Almeria.

- Autovia desde Murcia a Lorca salida N° 591 (Lorca - Aguilas),
entrada a Lorca por Barrio de San Antonio.

B.3 Desde Aguilas.

- Autovia Aguilas — Lorca, entrada a Lorca por Ronda Sur, direccién
Murcia, giro a la derecha Barrio de la Viiia.

C- PABELLON PARA PERNOCTAR LA NOCHE DEL VIERNES 4 DE MAYO.

- Se da la posibilidad a los participantes de la prueba, de dormir en el pabellén

polideportivo de Las Alamedas, con las siguientes indicaciones.

* Deberan entrar en la instalacion antes de las 24:00 h del viernes 4 de
mayo.

* No se podra comer en la zona de pista, si en la recepcion y zona de
acceso a la instalacion.

* La salida debera realizarse entre las 8:30 horas y las 9:00 del sabado 5
de mayo.

Localizacion de la instalacion: C/ Poeta Para Vico, junto Hotel Jardines

de Lorca y Colegios.

D. OTROS SERVICIOS A DISPOSCION DE LOS CORREDORES.

e Zona habilitada de aparcamiento para los participantes.
e Pabellon deportivo para ducha después de la competicion.
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e Avituallamientos so6lidos y liquidos durante la prueba
e Avituallamiento sélido y liquido en la llegada.

o Perfil de la prueba y puntos Km con avituallamientos.
e (Camiseta conmemorativa de la prueba.

OS ESPERAMOS.
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